
 

PLAN DE FORMATION AUX AIDANTS 

2024 
 

Cette formation s’adresse à toutes personnes ayant un proche atteint de la maladie d’Alzheimer 
ou maladies apparentées. 

Séances Date Intervenants 

Présentation du plan de formation 
Jeudi 18 janvier 2024 

14h – 16h30 

Anne-Victoire BROQUET 

Psychologue – coordinatrice de la 
plateforme de répit et 
d’accompagnement 

Quel impact de la maladie sur les capacités 
cognitives et langagières de votre proche. Son 

intervention portera sur le maintien des capacités 
de communication et des capacités d’alimentation, 

le plus longtemps possible. 

Jeudi 29 février 2024 
14h – 16h 

Madeline JOCHIM 

Orthophoniste 

La maladie d’Alzheimer et les maladies 
apparentées : définition, facteurs de risques, de 

protection, symptomatologie, … 

Mardi 26 mars 2024 
14h – 16h 

Docteur CAYTEL 

Gériatre 

 
La relation aidant-aidé : incidence de l’histoire 

familiale, la préservation de votre santé morale et 
physique afin de limiter les conséquences familiales, 
sociales, amicales, professionnelles et personnelles. 

 
Jeudi 18 avril 2024 

14h – 16h 

Cécile BOHN 

Psychologue 

Explication des aides matérielles et financières pour 
accompagner la perte d’autonomie de votre 

proche. 

Jeudi 23 mai 2024 
14h – 16h 

Khadija PERRIN et Béatrice 

MASSON 

Assistantes sociales 

Comment adapter votre habitat et votre quotidien 
face aux difficultés de votre proche. 

Jeudi 13 juin 2024 
14h – 16h 

Mélanie BRUGUET 

Ergothérapeute 

Les mesures de protection des majeurs : tutelle, 
curatelle, habilitation familiale. 

Jeudi 4 juillet 2024 
14h – 16h 

Frédérique MORISSET 

ISTF – AT10-51 

Découverte de techniques de détente et 
d’apaisement pour apprendre à prendre soin de 

vous et de votre proche. 

Jeudi 12 septembre 2024 
14h – 16h 

David STIRER 

Géronto-praticien 

Enseignement des gestes à réaliser en cas de 
danger pour la personne malade (fausse route, 

chutes, malaises, brûlures,  ….) 

Jeudi 10 octobre 2024 
14h -17h  

Mireille MENNERET ROUILLON 

Gestes de 1er secours 

Apprendre à prendre soin de sa santé et de celle de 
son proche : équilibre, souffle, entretiens des 

articulations … 

Jeudi 21 novembre 2024 
14h – 16h 

Jérémie VANDEVELVE 

Educateur Sportif  

Bilan et perspectives pour l’année à venir 
Jeudi 19 décembre 2024 

14h – 16h 
Bilan de formation 

 

 
Toutes les séances se déroulent dans la salle socio-culturelle de l’ 

Association « Bréviandes Accueil Social » - 21Bis Rue des Ecoles – à BREVIANDES 
 

Pour tous renseignements : 
 

Plateforme de répit et d’accompagnement 
03 25 75 47 53 

repit@laroseraie.org 
 

 


